
Памятка для сдачи анализа на спермограмму

1) Половое воздержание 3-4 дня.
2) Не рекомендуется в течение 3-4 дней до сдачи спермы принимать алкогольные напитки.
3) В течение 3-4 дней воздержаться от приема лекарственных препаратов (кроме жизненно 

необходимых).
4) За 3-4 дня до сдачи спермы нельзя перегреваться (париться в бане, принимать горячую 

ванну и т.п)
5) Сперма собирается методом мастурбации в предварительно подготовленную стерильную 

тару (баночку). Нельзя получать сперму для анализа в презерватив, так как резина снижает
подвижность сперматозоидов.

6) Соблюдать время доставки спермы в лабораторию – не более 20 мин. В ходе доставки 
обязательно соблюдение температурного режима (лучше всего если на весь период 
транспортировки сперма будет находится в подмышечной впадине).


